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Lentefeest <

Recreatieve wedstrijd van SwimAcad

Zaterdag 4 april 2026
Start 17u

Zwembad Strop, Stropstraat 31, 9000 Gent

Voor-meer info en inschrijvingen zie www.swimacad.be
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Lentefeest 2026

Wanneer: Zaterdag 4 april 2026
Start: 17u00
Waar: Zwembad Strop, Stropstraat 31, 9000 Gent

Contactgegevens: info@swimacad.be
Deel 1: Wedstrijd Jeugd

Voorzien tijdschema van 17u00 tot 18u45.

Inzwemmen: 17u00

Wedstrijd: 17u30 tot 18u45

Inschrijven voor de wedstrijd kan voor de RODE en GROENE badmutsen

De jeugd wordt in 4 categorieén opgedeeld, op basis van het geboortejaar:

o (Categorie 1: (2021-2020) - 2019 -2018
o (Categorie 2: 2017 - 2016 - 2015
e (Categorie 3: 2014 - 2013 - 2012
e (Categorie 4: 2011 - 2010 - 2009 - 2008

ledere deelnemer kan maximaal aan 4 zwemnummers deelnemen.

Er is keuze uit volgende zwemnummers:

Zwemnummer Afstand en stijl Geslacht Categorie
1 50m rugslag Gemengd Cat.2,3en4
2 25m rugslag Gemengd Cat.1,2en3
3 25m rugslag met plank Gemengd Cat. 1en 2
4 100m schoolslag Gemengd Cat. 3en 4
5 50m schoolslag Gemengd Cat. 2,3 en4
6 25m schoolslag Gemengd Cat. 1en 2
7 25m vlinderslag Gemengd Cat. 3en 4
8 100m vrije slag Gemengd Cat. 3en 4
9 50m vrije slag Gemengd Cat. 2,3 en4
10 25m vrije slag Gemengd Cat.1,2en3
11 25m vrije slag met plank Gemengd Cat. 1
12 100m wisselslag Gemengd Cat.2,3en4

Inschrijving gebeurt door het inschrijfformulier ‘Wedstrijd Lentefeest” (achteraan het
programma) in te vullen en aan je trainer af te geven of mail je inschrijving door via
voor 26/3/2026.

Pauze: 15 minuten
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Deel 2: G-wedstrijd

Voorzien tijdschema van 19u00 tot 19u15.

Er is keuze uit volgende zwemnummers:

Zwemnummer Afstand en stijl Geslacht Categorie
13 25m vrije slag met plank Gemengd | Alle leeftijden
14 25m vrije slag Gemengd | Alle leeftijden
15 50m vrije slag Heren Alle leeftijden
16 50m vrije slag Dames Alle leeftijden

Inschrijving gebeurt door het inschrijfformulier ‘Wedstrijd Lentefeest” (achteraan het
programma) in te vullen en aan je trainer af te geven of mail je inschrijving door via
voor 26/3/2026.

Deel 3: Aflossing

Voorzien tijdschema van 19u15 tot 19u30.

Zwemnummer Afstand en stijl Geslacht Categorie
17 4x25m vrije slag Gemengd ledereen

Inschrijving gebeurt door het inschrijfformulier ‘Wedstrijd Lentefeest” (achteraan het
programma) in te vullen en aan je trainer af te geven of mail je inschrijving door via
voor 26/3/2026.

Deel 4: FRIETJES

Vanaf 18u30 is de mobiele frituur aanwezig. Gezellig samenzijn. Er wordt apart
ingeschreven voor Deel 4 via inschrijfformulier op website of via mail
naar en dit voor 26/3/2026.

Prijs: volwassenen: 18 euro en kinderen tot en met 12 jaar: 12 euro.
Er is keuze uit:

o Frietjes

e Chicken nuggets

e Halal burger

e Halal frikandel

e Mini loempiatjes (veggie)

Alles a volonté. Alles gebakken in plantaardige olie en met een ruim gamma aan sauzen
inbegrepen (mayonaise, cocktail, ketchup, curry-ketchup, mosterd, samoerai,
andalouse, tartaar).

Gedurende het ganse tornooi is er voor de allerkleinsten een springkasteel voorzien.
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INSCHRUVINGFORMULIER WEDSTRUD LENTEFEEST

Indienen voor 26 maart 2026

VOORNAAM en FAMILIENAAM:

zal deelnemen aan het Lentefeest op zaterdag 04/04/2026 in het zwembad Strop te Gent en
schrijft zich in voor (duid aan met een kruisje):

Maximaal 4 zwemnummers aanduiden met een kruisje in de eerste kolom:

Zwemnummer Afstand en stijl Geslacht Categorie
1 50m rugslag Gemengd Cat. 2,3 en 4
2 25m rugslag Gemengd Cat.1,2en 3
3 25m rugslag met plank Gemengd Cat. 1en 2
4 100m schoolslag Gemengd Cat. 3en 4
5 50m schoolslag Gemengd Cat. 2,3 en4
6 25m schoolslag Gemengd Cat.1en 2
7 25m vlinderslag Gemengd Cat. 3en 4
8 100m vrije slag Gemengd Cat. 3en 4
9 50m vrije slag Gemengd Cat. 2,3 en4
10 25m vrije slag Gemengd Cat.1,2en 3
11 25m vrije slag met plank Gemengd Cat. 1
12 100m wisselslag Gemengd Cat. 2,3 en4
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Indeling in 4 categorieén, op basis van het geboortejaar:

Categorie 1: (2021-2020) — 2019 -2018
Categorie 2: 2017 - 2016 — 2015
Categorie 3: 2014 - 2013 - 2012
Categorie 4: 2011 - 2010 - 2009 — 2008

(naam en handtekening van papa of mama)




VOORNAAM en FAMILIENAAM:

zal deelnemen aan het Lentefeest op zaterdag 04/04/2026 in het zwembad Strop te Gent
en schrijft zich in voor (duid aan met een kruisje):

Zwemnummer Afstand en stijl Geslacht Categorie
13 25m vrije slag met plank Gemengd | Alle leeftijden
14 25m vrije slag Gemengd | Alle leeftijden
15 50m vrije slag Heren Alle leeftijden
16 50m vrije slag Dames Alle leeftijden

Maximaal 2 zwemnummers aanduiden met een kruisje in de eerste kolom:

Zwemnummer

Afstand en stijl

Geslacht

Categorie

17

4x25m vrije slag

Gemengd

ledereen
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Naam deelnemers:
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